
Ośrodek Szkoleniowy C.N. i B Żak w Ostrowie Wielkopolskim 

SOBOTA  14 października 2023 

14.10.2023 DEKORATOR 
WNĘTRZ 

Semestr 1 i 2 

INSTRUKTOR 
DS. TERAPII 

Semestr 1 i 2 

KONSULTANT 
DS. DIETETYKI 
Semestr 1 i 2 

STYLISTKA 
PAZNOKCI 

Semestr 1 i 2 

REJESTRATORKA 
MED. 

Semestr 1 i 2 

RACHUNKOWOŚĆ 
I FINANSE 

Semestr 1 i 2 

TRANSPORT 
I LOGISTYKA 
Semestr 1 i 2 

TRENER 
PERSONALNY 

Semestr 1 

08:00-08:45 Projektowanie i 
ergonomia wnętrz 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 

chorób 
cywilizacyjnych 

Prowadzenie 
salonu 

kosmetycznego 

Przełożone 
Na  

21 i 22.10 

Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

 Przełożone 
Na  

21 i 22.10 

08:50 - 09:35 Projektowanie i 
ergonomia wnętrz 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 

chorób 
cywilizacyjnych 

Prowadzenie 
salonu 

kosmetycznego 

 Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

  

09:40 - 10:25 Projektowanie i 
ergonomia wnętrz 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 

chorób 
cywilizacyjnych 

Narzędzia pracy 
w salonie 

kosmetycznym 

 Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

  

10:30 - 11:15 Projektowanie i 
ergonomia wnętrz 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 

chorób 
cywilizacyjnych 

Narzędzia pracy 
w salonie 

kosmetycznym 

 Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

  

11:20 - 12:05 Tkaniny i inne 
materiały dekoracyjne 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Antagonistyczne 
działanie 

ośrodków głodu 
i sytości 

Narzędzia pracy 
w salonie 

kosmetycznym 

 Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

  

12:10 - 12:55 Tkaniny i inne 
materiały dekoracyjne 

Strategie 
terapeutyczne 

w terapii 
indywidualnej i 

grupowej 

Antagonistyczne 
działanie 

ośrodków głodu 
i sytości 

Narzędzia pracy 
w salonie 

kosmetycznym 

 Rozliczanie 
wynagrodzeń i 

podatków 

  

13:00 - 13:45 Tkaniny i inne 
materiały dekoracyjne 

Podstawy 
interwencji 

kryzysowej z 
elementami 
profilaktyki 

Antagonistyczne 
działanie 

ośrodków głodu 
i sytości 

Narzędzia pracy 
w salonie 

kosmetycznym 

 Podstawy 
ekonomii 

  

13:50 - 14:35 Tkaniny i inne 
materiały dekoracyjne 

Podstawy 
interwencji 

kryzysowej z 

Suplementy w 
diecie 

  Podstawy 
ekonomii 

  



elementami 
profilaktyki 

14:40 - 15:25  Podstawy 
interwencji 

kryzysowej z 
elementami 
profilaktyki 

Suplementy w 
diecie 

  Wynagrodzenia i 
podatki 

Logistyka 
produkcji 

 

15:30 - 16:15  Podstawy 
interwencji 

kryzysowej z 
elementami 
profilaktyki 

Suplementy w 
diecie 

  Wynagrodzenia i 
podatki 

Logistyka 
produkcji 

 

16:20 - 17:05  Podstawy 
interwencji 

kryzysowej z 
elementami 
profilaktyki 

Suplementy w 
diecie 

  Wynagrodzenia i 
podatki 

Logistyka 
produkcji 

 

17:10 - 17:55      Wynagrodzenia i 
podatki 

Logistyka 
produkcji 

 

18:00 - 18:45       Logistyka 
produkcji 

 

18:50 - 19:35       Podstawy 
logistyki 

 

19:40 - 20:25       Podstawy 
logistyki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ośrodek Szkoleniowy C.N. i B Żak w Ostrowie Wielkopolskim 

NIEDZIELA 15 PAŹDZIERNIKA 2023 

15.10.2023 DEKORATOR 
WNĘTRZ 

Semestr 1 i 2 

INSTRUKTOR 
DS. TERAPII 

KONSULTANT 
DS. DIETETYKI 

STYLISTKA 
PAZNOKCI 

REJESTRATORKA 
MED. 

RACHUNKOWOŚĆ 
I FINANSE 

TRANSPORT 
I LOGISTYKA 

TRENER 
PERSONALNY 

08:00-08:45 Projektowanie kuchni i 
łazienki 

Wprowadzenie 
do 

psychopatologii 

 Pielęgnacja 
paznokci 

Przełożone 
Na  

21 i 22.10 

Brak 
zajęć 

Organizacja 
procesów 

transportowych 
i spedycyjnych 

Przełożone 
Na  

21 i 22.10 
08:50 - 09:35 Projektowanie kuchni i 

łazienki 
Wprowadzenie 

do 
psychopatologii 

 Pielęgnacja 
paznokci 

 Brak 
zajęć 

Organizacja 
procesów 

transportowych 
i spedycyjnych 

 

09:40 - 10:25 Projektowanie kuchni i 
łazienki 

Wprowadzenie 
do 

psychopatologii 

 Pielęgnacja 
paznokci 

 Brak 
zajęć 

Organizacja 
procesów 

transportowych 
i spedycyjnych 

 

10:30 - 11:15 Projektowanie kuchni i 
łazienki 

Wprowadzenie 
do 

psychopatologii 

 Pielęgnacja 
paznokci 

 Brak 
zajęć 

Organizacja 
procesów 

transportowych 
i spedycyjnych 

 

11:20 - 12:05 Światło i kolor we 
wnętrzach 

Patologie 
społeczne i 
wiedza o 

dysfunkcjach 
społecznej 

rodziny 

 Pielęgnacja 
paznokci 

 Brak 
zajęć 

Organizacja 
procesów 

transportowych 
i spedycyjnych 

 

12:10 - 12:55 Światło i kolor we 
wnętrzach 

Patologie 
społeczne i 
wiedza o 

dysfunkcjach 
społecznej 

rodziny 

 Pielęgnacja 
paznokci 

 Brak 
zajęć 

Transport i 
spedycja 

 

13:00 - 13:45 Światło i kolor we 
wnętrzach 

Patologie 
społeczne i 
wiedza o 

dysfunkcjach 
społecznej 

rodziny 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 
chorób 
cywilizacyjnych 

Prowadzenie 
salonu 

kosmetycznego 

  Transport i 
spedycja 

 



13:50 - 14:35 Światło i kolor we 
wnętrzach 

Patologie 
społeczne i 
wiedza o 

dysfunkcjach 
społecznej 

rodziny 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 
chorób 
cywilizacyjnych 

 

     

14:40 - 15:25  Zarys 
psychologii 

ogólnej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 
chorób 
cywilizacyjnych 

     

15:30 - 16:15  Zarys 
psychologii 

ogólnej 

Planowanie 
żywienia w 
profilaktyce 
chorób 
cywilizacyjnych 

     

16:20 - 17:05  Społeczne 
uwarunkowania 
i konsekwencje 

uzależnień 

Suplementy w 
diecie 

     

17:10 - 17:55   Suplementy w 
diecie 

     

18:00 - 18:45   Tworzenie 
indywidualnego 

programu 
odchudzającego 

     

18:50 - 19:35   Tworzenie 
indywidualnego 

programu 
odchudzającego 

     

19:40 - 20:25   Tworzenie 
indywidualnego 

programu 
odchudzającego 

     

         

 

 

 


