
SZKOŁA POLICEALNA OPIEKI MEDYCZNEJ „ŻAK” W OSTROWIE WLKP. 

SOBOTA 14 PAŹDZIERNIKA 2023 

14.10.2023 OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 3 

OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 2 

OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 1 

08:00-08:45 BRAK ZAJĘĆ Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 
Anna O. 

 

08:50 - 09:35  Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 
Anna O. 

 

09:40 - 10:25  Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 
Anna O. 

 

10:30 - 11:15  Wykonywanie wybranych czynności z zakresu 
opieki medycznej 
Anna O. 

 

11:20 - 12:05  Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

12:10 - 12:55  Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

13:00 - 13:45  Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

13:50 - 14:35  Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

Aktywizacja z elementami gimnastyki osiowo-
symetrycznej 
Hanna K. 

14:40 - 15:25   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

15:30 - 16:15   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

16:20 - 17:05   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

17:10 - 17:55   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

18:00 - 18:45   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

    



    

    

 

 

NIEDZIELA 15 PAŹDZIERNIKA 2023 

15.10.2023 OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 3 

OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 2 

OPIEKUN MEDYCZNY 
SEMESTR 1 

08:00-08:45 BRAK ZAJĘĆ Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

 

08:50 - 09:35  Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

 

09:40 - 10:25  Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

 

10:30 - 11:15  Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

 

11:20 - 12:05   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

12:10 - 12:55   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

13:00 - 13:45   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

13:50 - 14:35   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

14:40 - 15:25   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

15:30 - 16:15   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

16:20 - 17:05   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

17:10 - 17:55   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 



18:00 - 18:45   Organizowanie i wykonywanie czynności 
higienicznych i pielęgnacyjnych 
Renata Ś. 

 


