Zajecia odbywajg sieprzy ulicy Asnyka 26 SP9

Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

2024-02-17

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualne;j sesji t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualneij sesii t.
Martin Grunek

Realizacia indywidualnei sesii t.
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaie¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

2024-03-16

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Realizacja indywidualne;j sesji t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacia indywidualnei sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualne;j sesji t.
Martin Grunek



Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

2024-03-17

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaie¢ grupowych f
Martin Grunek

Realizacja indywidualne;j sesji t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualneij sesii t.
Martin Grunek

Realizacia indywidualnei sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualne;j sesji t.
Martin Grunek

2024-04-06

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesii t.
Martin Grunek

Realizacja indywidualneij sesii t.
Martin Grunek

Realizacia indywidualnei sesii t.
Martin Grunek



2024-04-07
Trener personalny z eleme...
Godzina semestr 2
podgrupy 1/1

Biomechanika i fizjologia wysitk

08:00 - 08:45 Martin Grunek
08:50 - 09:35 B'\omech:,lnail:taini g:iuorlzzia wysitk
09:40 - 10:25 B‘\omechilnaillfta": (fsilz—Lon\ZEia wysitk
11:20 - 12:05 Prowadzi;\;itiz:iéefugr‘?kpowvch f
12:10 - 12:55 ProwaUZﬂ;i?:iéfuqr‘?kpowvch f
13:00 - 13:45 Prowadzer:;ihz:igfu?‘?kpowvch f
13:50 - 14:35 Prowadzer:;itiz:i:u’:\?kwwwh f
14:40 - 15:25 Prowadzi;\;itiz:iéefugr‘?knowvch f
15:30 - 16:15
16:20 - 17:05
17:10 - 17:55
18:00 - 18:45
18:50 - 19:35
19:40 - 20:25
2024-05-04
Trener personalny z eleme...
Godzina semestr 2
podgrupy 1/1

08:00 - 08:45 Metodq:ft I:‘wGucrienr; :tness
08:50 - 09:35 Metodq:;izrf‘wGitl:’zuenﬁeEitness
09:40 - 10:25 Metodh\q/:ratif‘w(i;crienr';{itness
10:30 - 11:15 Metodrz::tlini(I:—ienf;Etness
11:20 - 12:05 Metodvka Ilr:‘w(;(;ﬁ‘r; fitness
12:10 - 12:55 Realizaci;;r;;zvgfs:lelei sesiji t.
13:00 - 13:45 Realizaci;a\r;gzvgfr:lelei sesii t.
13:50 - 14:35 Realizaci;air;gzvglr—l;l:;\(ei sesii t.
14:40 - 15:25 Reallzaq;;ﬁ;zgi‘::lele] sesji t.
15:30 - 16:15
16:20 - 17:05
17:10 - 17:55
18:00 - 18:45
18:50 - 19:35
19:40 - 20:25



Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

2024-05-05

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek

Biomechanika i fiziologia wysitk
Martin Grunek

Biomechanika i fiziologia wysitk
Martin Grunek

Biomechanika i fiziologia wysitk
Martin Grunek

Biomechanika i fizjologia wysitk
Martin Grunek

2024-06-01

Trener personalny z eleme...

semestr 2

podgrupy 1/1

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.

Podstawy dziatalnosci gospoda.



Godzina

08:00 - 08:45

08:50 - 09:35

09:40 - 10:25

10:30 - 11:15

11:20 - 12:05

12:10 - 12:55

13:00 - 13:45

13:50 - 14:35

14:40 - 15:25

15:30 - 16:15

16:20 - 17:05

17:10 - 17:55

18:00 - 18:45

18:50 - 19:35

19:40 - 20:25

2024-06-02

Trener personalny z eleme...
semestr 2
podgrupy 1/1
Metodyka cwiczen fitness
Martin Grunek

Metodyka ¢wiczen fitness
Martin Grunek

Metodyka ¢wiczen fitness
Martin Grunek

Prowadzenie zaie¢ grupowych f
Martin Grunek

Prowadzenie zaje¢ grupowych f
Martin Grunek

Realizacja indywidualnej sesji t.
Martin Grunek

Realizacia indywidualneij sesii t.
Martin Grunek

Techniki i metodyka wykonywa
Martin Grunek





